C.L.LIVL.B.
ACADEMY

(Importante: Inspeccione el equipo antes de utilizarlo)

Nombre de la Compafiia

No. de Referencia del Equipo Departamento

Tamafio pies NUmero de Modelo
Q Fibra de Vidrio Q Aluminio SI NO
Peldafios Suelto, roto, doblado, faltante @) O
Largueros Roto, doblado, astillado, disparejo o O
Trampas de peldafios Corroido, suelto, faltante, roto @) @)
Tuerca y Tornillos Suelto, faltante, corroido, alterado O @)
Cuerda y Polea Faltante, cortada, no funciona @) Q
Condicion General Presencia moho, corrosion, suciedad, otro O @)
Etiquetas Faltan, ilegibles @) @)




EXAMEN DE ESCALERAS DE TIJERA'Y EXTENSION

Nombre

Fecha

Marque la respuesta correcta.

1. ¢(Cual es el factor mas importante a
considerar cuando se selecciona una
escalera?

A. Material

B. Capacidad de Carga
C. Longitud

D.Tipo

E. Todos los anteriores

2. {Qué tipo de escalera utilizaria si tuviera
que subir entre dos estructuras que
estuvieran muy juntas entre si para poder
permitirle seguir la regla del cuarto?

A. Una escalera no conductora
B. Una escalera de tijera
C. Una escalera de extension

D. Una escalera fija

3. {Qué tipo de escalera es la mas segura
para utilizar cerca de fuentes
eléctricas o equipo eléctrico pesado?

A. Una escalera no conductora
B. Una escalera de tijera
C. Una escalera de extension

D. Una escalera fija
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4. {Qué tipo de escalera debe utilizar si
no hubiera estructuras firmes en donde
apoyar la escalera?

A. Una escalera no conductora
B. Una escalera de tijera
C. Una escalera de extension

D. Una escalera fija

5. {Qué accesorio de seguridad necesitaria
si estuviera utilizando una escalera de
extension en una superficie no uniforme?

A. Niveladores
B. Guantes Aislantes
C. Tacones antiderrapantes

D. Tapete antiderrapante debajo de la escalera

6. Una escalera con una capacidad de peso
de 250 Ibs. es considerada:

A.Tipo IAA
B. Tipo IA
C.Tipo |
D.Tipo Il

E. Tipo Il



7. Una escalera debe ser inspeccionada:
A. Una vez a la semana

B. Solo si se ha caido

C. Una vez al mes

D. Antes de cada uso

8. Si la longitud de la escalera desde el
suelo hasta el punto de soporte superior
es de 20 pies, ;(qué tan lejos debe estar la
base del edificio?

A. Dos pies
B. Tres pies
C. Cuatro pies

D. Cinco pies

9. (Debe apoyar una escalera de tijera
sobre una pared si esta asegurada de
la parte inferior?

A.Si
B No

10. Si usted esta subiendo a un techo,
icuanto tiene que estar extendida la
escalera después del limite del techo?

A. Dos pies
B. Tres pies
C. Cuatro pies

D. Cinco pies

11. ¢A qué angulo se tiene que posicionar
una escalera de extension?

A.35°
B.75°
C.45°
D. 60°
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Para mayor informacion de seguridad en escaleras contacte a su proveedor de seguros o:

ANSI

25 West 43rd Street, 4th floor
New York, NY 10036
212-642-4900

OSHA

Enlistado en su directorio telefénico o para
publicaciones de regulaciones contacte:

National Safety Council
1121 Spring Lake Dr.

Itasca, IL 60143-3201
800-621-7615

Commerce Clearing House, Inc.

1899 L Street, NW, 11th Floor
Washington, DC 20036
202-293-8020

800-248-3248

a Wolters Kluwer business
4025 W. Peterson Avenue
Chicago, IL 60646-6085

American Ladder Institute
401 North Michigan Avenue
Chicago, IL 60611-4267
312-644-6610
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SECCION TRES - SEGURIDAD EN :
ESCALERAS DE ALMACEN

Louisville Ladder se complace en presentar la academia C.L.I.M.B. para escaleras
rodantes de almacén. Se siguen aplicando los mismos principios de C.L.I.M.B. que
se vieron en escaleras de tijera y de extension.

C. Escoja correctamente. Tenga siempre la escalera correcta para el trabajo.

L. Inspeccione su escalera para localizar danado o partes faltantes.
I. Garantice una instalacion segura y estable de la escalera.

Muévase cuidadosamente al ascender y descender de una escalera,
usando tres puntos de contacto todo el tiempo.

Sea un experto en seguridad no una estadistica.

C (CHOOSE): ESCOGER LA ESCALERA CORRECTA

Cuando escoja una escalera de almacén, primero debe saber que tarea realizara y considerar lo siguiente:
e Capacidad de carga de la escalera

e |a altura de la escalera

e El 4ngulo de ascenso/descenso de la escalera

o El material del que la escalera esta hecha

La mayoria de las escaleras rodantes de almacén son capaces de soportar mas de 450 libras combinando
su peso y el peso de su material.

Las escaleras movibles de almacén estan disponibles en un niimero de alturas y se identifican por medio
de la distancia a la plataforma o al tltimo escaldn. A diferencia de las escaleras de tijera y de extension,
los escalones no estan espaciados a un pie de distancia, asi que consulte a su fabricante para obtener

la altura a la plataforma. Una escalera de almacén siempre debe estar a suficiente altura para permitirle
realizar su trabajo sin extenderse.

ALTURA

ANCHO  HASTAEL PESO

DEL ULTIMO  ALTURA PROFUNDIDAD ANCHO VOLUMEN APROX.

MODELO TAMANO PELDANO ESCALON  TOTAL TOTAL TOTAL  APROX.  (LBS)
GSX1603 3 16" 30" 66" 41" 23" 9.6' 75
GSX1604 4 16" 40" 76" 49" 23" 1.7 91
GSX1605 5 16" 50" 86" 58" 23" 13.8' 104
GSX1606 6 16" 60" 9" 66" 27" 15.8' 118
GSX1607 7 16" 70" 106" 74" 27" 17.9' 132

(Ejemplo de especificaciones para escalera rodantes)
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El 4ngulo de subida de la escalera va a dictar que escalera es la
apropiada para su trabajo. Las escaleras de almacén vienen en
dos tipos, descenso hacia delante o estandar. Las escaleras con
descenso hacia delante le permiten caminar hacia abajo dandole
la espalda a la escalera. Las escaleras estandar requieren que
usted le de la cara a la escalera cuando suba y baje.

El acero es el material primario utilizado en las escaleras de
almacén. Nunca utilice escaleras de acero cerca de riesgos
eléctricos debido a la conductividad del acero. Los accidentes
pueden causar que se electrocute. Ya se encuentran disponibles
escaleras moviles no conductoras de fibra de vidrio y se deben
utilizar si usted trabaja cerca de peligros eléctricos.

e Observe su escalera de arriba a
abajo para localizar dafios o
partes sueltas o faltantes.

e Asegurese de que todas las
etiquetas estén pegadas y legibles.

® Inspeccione las partes moviles
para que esté seguro de que estan
trabajando correctamente.

e Asegurese de que las funciones del
seguro delantero y las ruedas
funcionen apropiadamente.

El buen mantenimiento incluye lubricar las partes moviles
regularmente. Asegurese de que los escalones no tengan grasa o
aceite o cualquier material que los haga resbalosos. Asegurese de
que la escalera esté limpia. Esté seguro de verificar los parches
antiderrapantes. Si la escalera se encuentra en malas condiciones,
etiquétela para reparacion y no haga arreglos temporales.
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I (INSURE): GARANTICE UNA INSTALACION SEGURA Y ESTABLE DE LA ESCALERA
Asegure apropiadamente su escalera cuando no la utilice.

Enseguida usted instalara su /
escalera para su trabajo. Hay que
saber que todas las escaleras
moviles de almacén de 4 pies

es 0 mas tendran barandal,

y escaleras de 10 pies 0 mas
requieren barandal y rodapiés.
Recuerde, nunca utilice una
escalera movil de acero cerca de
peligros eléctricos. Una vez que la escalera se encuentra en posicion, necesita bloquear las ruedas para
prevenir que se sigan moviendo. En algunos modelos se tiene que presionar una barra de seguridad para
obstruirlas. En los modelos con muelles, el peso de la persona baja la escalera e impide su movimiento.

M (MOVE): MUEVASE CUIDADOSAMENTE AL ASCENDER Y DESCENDER DE UNA ESCALERA,
SIEMPRE UTILIZANDO TRES PUNTOS DE CONTACTO EN LA ESCALERA.

Siempre utilice tres puntos de contacto al momento de subir o de bajar. Puede ser una mano y dos pies

0 dos manos y un pie. Empufie firmemente el barandal. Sus zapatos deben de estar limpios y tener

suelas antiderrapantes y solo debe de subir por los escalones, nunca por la estructura. En escaleras de

descenso estandar, siempre debe de ir viendo hacia los escalones cuando suba o cuando esté trabajando

en la escalera.

Una vez que esté terminado el trabajo, baje, bloquee las ruedas y reposicione su escalera. Nunca mueva la
escalera cuando alguien esté sobre ella.

Haga estoy...

B (BE): SEA UN EXPERTO EN SEGURIDAD, NO UNA ESTADISTICA
Si tiene preguntas o comentarios, por favor contacte a Louisville Ladder al 1-800-666-2811.
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L (LOOK): INSPECCIONE DETALLADAMENTE SU ANDAMIO
PARA LOCALIZAR DANOS Y PARTES FALTANTES

WARNING: FAILURE TO READ AND FOLLOW INSTRUCTIONS ON THE USE OF THIS PRODUCT COULD RESULT IN SERIOUS INJURY OR DEATH

ADVERTENCIA: NO LEER Y SEGUIR LAS INSTRUCCIONES SOBRE EL USO DE ESTE PRODUCTO PUEDE CAUSAR LESIONES GRAVES O MUERTE

INSPECTION:Dinspect for do

o oerslipgery materas. ©)Dincard 1 exposed 10 1 o chemicals
)
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Primero inspeccione que el andamio tenga las etiquetas correctamente. Después
inspeccione todos los componentes del andamio, incluyendo las vigas, que son los
soportes laterales del andamio. Verifique todas las uniones y asegurese de que nada
esté doblado, roto o dafado. Asegurese de que todas las partes méviles como las
ruedas y las agarraderas se mueven correctamente. Todas las ruedas deben estar
funcionando, también deben de asegurarse facilmente a la posicion antigiratoria. Las
ruedas de los andamios Louisville tienen una doble funcion. Tienen un seguro que
evita que rueden y otro que las evita que giren. Verifique que los peldafos del final
de la estructura y que las plataformas de madera estén libres de cualquier sustancia

reshalosa como aceite o grasa. Todas las superficies por donde se asciende deben estar limpias y secas.
Inspeccione si la plataforma de madera tiene grietas o roturas. Cualquier parte dafiada debe ser reparada

o reemplazada antes de usar la unidad.
Una vez que el andamio haya sido inspeccionado rigurosamente usted debe:

I (INSURE): GARANTICE UNA INSTALACION SEGURA Y ESTABLE DEL ANDAMIO

\ @M@ / Antes de empezar a instalar o trabajar en el
andamio, asegurese de que los alrededores estén
THIS METAL EQUIPMENT IS CONDUCTIVE marcados claramente con cinta de precaucion.

DO NOT USE NEAR ELECTRICAL CIRCUITS . : )
SERIOUS INJURY OR DEATH COULD RESULT. Mantenga siempre alejado su andamio de metal

FIG. 4
Debe usar la plataforma que viene incluida en su unidad.

de peligros eléctricos. El no leer y no seguir las

instrucciones puede resultar en lesiones o muerte.

Recuerde, una vez que el andamio esté
instalado, no lo deje desatendido.

Ahora volvamos a ver como se instala
correctamente. Es importante recordar
que una vez armado, no debe dejar su
andamio desatendido. Los marcos y las
vigas crean el soporte para la plataforma.
Para montar su andamio debe poner un
pasante en cada uno de los agujeros del
marco. La viga proporciona una pulgada
y media de soporte para la plataforma. FIG. 3

Ahora es el momento de asegurarse de que las cuatro empufiaduras de sujecion tienen los pasantes

enganchados.
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